
ผู้จดัทํา: สถาบนั ChangeFusion 
 

กจิกรรม สมมุตว่ิาเป็นฉัน 
 
จุดประสงค์ 

1. นกัเรียนได้ลองสวมบทบาทสมมติุการวา่ตนเองตกอยูใ่นสถานการณ์โดนกลั@นแกล้ง เพื@อให้เข้าใจ
ความรู้สกึของการถกูกลั@นแกล้ง 

2. นกัเรียนได้แสดงถงึวิธีการปอ้งกนัตนเองให้ออกมาจากสถานการณ์นั Mน 
 

ให้นกัเรียนได้ลองสวมบทบาทสมมติุการวา่ตนเองตกอยูใ่นสถานการณ์โดนกลั@นแกล้ง และให้แสดงถงึ
วิธีการปอ้งกนัตนเองเพื@อออกมาจากสถานการณ์นั Mน อาจเลือกเรื@องราวจากความสนใจหรือประสบการณ์
ของนกัเรียนก็ได้ ให้นกัเรียนจบักลุม่ 2-5 คน เพื@อทําการแสดง เมื@อจบการแสดงของเดก็ๆ แล้ว ครูให้
นกัเรียนสง่ใบงาน สุม่เรียกตอบคําถาม หรือร่วมอภิปรายกบัครู 
 

ใบงานกจิกรรม สมมุตว่ิาเป็นฉัน 
 
ชื@อ................................................................................................... ชั Mน ..................  เลขที@................. 
 
1. อะไรเป็นสาเหตทุี@ทาํให้เกดิการกลั@นแกล้งกนัในเรื@องที@ได้แสดง 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
2. นกัเรียนอยากจะบอกอะไรกบัคนที@ชอบแกล้งผู้อื@นในเรื@อง 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
3. นกัเรียนคดิวา่คนที@โดนเพื@อนแกล้งเขารู้สกึอยา่งไรในเรื@อง 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
4. ถ้านกัเรียนตกอยูใ่นสถานการณ์ที@เพื@อนแสดงนกัเรียนจะทาํอยา่งไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
5. ถ้านกัเรียนเป็นคนที@เหน็เหตกุารณ์จะชว่ยเพื@อนหรือไม ่อยา่งไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
 


